
刘细寒老师优秀事迹简介 

 

刘细寒，女，中共党员，讲师。该同志自 2009 年 6 月参加工作，一直在吉

首大学医学院从事护理教学工作。在过去的 6年中，在医学院党总支、行政领导

的关心下，在老教师的关心爱护下，其各方面能力得到了很大的提高。  

思想政治方面：积极进取，不断提高。一直以一个优秀党员的标准严格要求

自己，现担任医学院护理学党支部书记，积极配合学院党委开展党务工作。2016

年被医学院院总支部评为“优秀共产党员”。同时，2016 年荣获“医学院微党课

竞赛二等奖”。 

教学方面：勤恳踏实，认真完成教学工作。认真向各位老教师学习教学技能，

自身的教学水平在过去 6年中得到了较大的提高。主要从事《护理学基础》、《社

区护理学》、《传染病护理学》、《基础护理学》、《老年护理学》、《护理学导论》、

《常用护理技术》、《护理技能强化训练》等课程的本、专科专业课教学，教学中

严格按照学院要求认真备课，积极开展多手段教学方法相结合，提高学生的学习

积极性，组织同学参加社区实践，得到了一致好评。2011 年获湖南省普通高校

多媒体教育软件大赛三等奖；2011 年度、2012 年度两次获吉首大学医学院教学

比武“一等奖”， 2012 年获吉首大学医学院多媒体课件竞赛二等奖， 2016 年获

吉首大学医学院课堂竞赛二等奖，获吉首大学课堂竞赛校级二等奖。 

科研方面：认真钻研护理学知识，具备了一定的科研能力。公开发表学术论

文 16 篇，其中以第一作者发表论文 7篇。主持 3项校级教研教改课题，分别是

《湘西自治州城乡女性人工流产及其心理社会因素的调查研究》，《基于微课的翻

转课题教学模式在传染病护理学教学中的应用研究》和《危急重症技能培训Ⅰ》，

主要参省级课题 5项。 

教学管理方面：2009 年 9 月—2013 年 6 月，担任医学院 2009 级护理本科三

班班主任，热爱班主任工作，注重培养学生个人能力，强调团队精神和为他人服

务的精神，做好学生表率，稳定学生的思想，教育学生热爱专业，鼓励学生积极



进取。被学生评价为责任心强、有亲和力的老师，受到学生及领导的一致好评。

2015 年—至今负责新疆籍学生阿丽娅、哈丽旦，西藏籍学生次仁拉吉的生活指

导老师。 

刘细寒老师在教学、科研及教学管理等方面均有一定的能力，是一名综合素

质良好的人民教师。 
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